
ПОЛИТИКА КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ 

И ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

1. Общие положения 

1.1. Настоящая Политика конфиденциальности (далее — «Политика») разработана 

Индивидуальным предпринимателем Самоделкиной Натальей Васильевной (далее — 

«Я»), являющимся оператором персональных данных, и определяет порядок обработки и 

защиты информации о физических лицах (далее — «Пользователи», «Вы»), 

использующих сайт https://health.of.by и/или приобретающих мои услуги. 

1.2. Используя мой сайт и соглашаясь на оказание услуг (путем акцепта Договора 

публичной оферты), Вы выражаете свое полное и информированное согласие с 

условиями данной Политики. 

1.3. Целью данной Политики является обеспечение надлежащей защиты информации о 

Пользователях, включая их персональные данные, от несанкционированного доступа и 

разглашения. 

2. Состав персональных данных 

2.1. Я не собираю информацию, которую Вы не предоставляете мне добровольно. 

2.2. Персональные данные, которые я могу запросить и обрабатывать для заключения и 

исполнения Договора на оказание услуг, включают: 

• Идентификационные данные: Фамилия, Имя, Отчество, дата рождения. 

• Контактные данные: номер телефона, адрес электронной почты (e-mail), аккаунты 

в мессенджерах (Telegram, WhatsApp и др.). 

• Антропометрические и биометрические данные: рост, вес, объемы (талия, бедра и 

др.), фотографии/видео в полный рост (предоставляются добровольно по запросу для 

анализа осанки и телосложения). 

• Данные о состоянии здоровья и образе жизни: информация о хронических 

заболеваниях, травмах, противопоказаниях, пищевых привычках, уровне физической 

активности, целях. Эти данные собираются исключительно через Анкету клиента и 

являются особо категорийными. Вы предоставляете их добровольно, осознавая цели их 

использования. 



• Технические данные: данные, которые автоматически передаются в процессе 

использования сайта с помощью установленного на устройстве Пользователя 

программного обеспечения, включая IP-адрес, данные файлов «cookie», информация о 

браузере Пользователя. 

3. Цели сбора и обработки персональных данных 

3.1. Я обрабатываю Ваши персональные данные для следующих целей: 

• Заключение, исполнение и изменение Договора на оказание фитнес-услуг в 

онлайн-формате. 

• Идентификация Пользователя при обращении в службу поддержки. 

• Обратная связь с Пользователем, направление уведомлений, запросов и 

информации, связанной с оказанием услуг. 

• Разработка индивидуальных программ тренировок и рекомендаций по питанию. 

• Контроль качества оказываемых услуг, проведение опросов. 

• Обработка платежей и решение налоговых вопросов. 

• Выполнение требований действующего законодательства Республики Беларусь. 

4. Правовые основания обработки персональных данных 

4.1. Обработка Ваших персональных данных осуществляется на следующих правовых 

основаниях: 

• Согласие субъекта персональных данных, выраженное путем совершения 

конклюдентных действий (акцепт Договора-оферты, заполнение Анкеты). 

• Заключение и исполнение договора, стороной которого является субъект 

персональных данных. 

• Исполнение возложенных законодательством обязанностей (например, налоговое 

и бухгалтерское законодательство). 

5. Условия и способы обработки персональных данных 

5.1. Обработка персональных данных осуществляется любым законным способом, как с 

использованием средств автоматизации, так и без их использования. 



5.2. Я обязуюсь не раскрывать третьим лицам и не распространять Ваши персональные 

данные без Вашего согласия, за исключением случаев, предусмотренных 

законодательством Республики Беларусь. 

5.3. В целях исполнения Договора я могу привлекать сторонних исполнителей 

(субпроцессоров), которые получают доступ к минимально необходимой информации 

(например, сервисы электронной почты, платформы для видеосвязи, облачные 

хранилища для программ тренировок). С такими лицами заключаются договоры, 

обязывающие их соблюдать конфиденциальность и обеспечивать безопасность Ваших 

данных. 

5.4. Я принимаю необходимые организационные и технические меры для защиты Ваших 

персональных данных от неправомерного или случайного доступа, уничтожения, 

изменения, блокирования, копирования, распространения, а также от иных 

неправомерных действий. 

5.5. Срок обработки персональных данных определяется необходимостью достижения 

целей, для которых они были собраны, если иной срок не предусмотрен 

законодательством. 

6. Права субъекта персональных данных 

В соответствии с законодательством Республики Беларусь Вы имеете право: 

6.1. На отзыв согласия на обработку персональных данных. Отзыв согласия не повлияет 

на законность обработки, произведенной до его отзыва. Важно понимать, что отзыв 

согласия может сделать невозможным дальнейшее оказание Вам услуг. 

6.2. На уточнение (блокирование, удаление) своих персональных данных, если они 

являются неполными, устаревшими, неточными. 

6.3. Требовать прекращения обработки персональных данных в маркетинговых целях. 

6.4. Для реализации своих прав Вы можете направить мне соответствующий запрос по 

электронной почте, указанной в разделе «Контакты». 

7. Файлы «cookie» 

7.1. Мой сайт может использовать технологию «cookie» для настройки контента и 

улучшения пользовательского опыта. «Cookie» не содержат личную информацию и могут 

быть заблокированы Вами в настройках браузера. 



8. Заключительные положения 

8.1. Я оставляю за собой право вносить изменения в настоящую Политику 

конфиденциальности. Новая редакция Политики вступает в силу с момента ее 

размещения на Сайте, если иное не предусмотрено новой редакцией Политики. 

8.2. Все предложения или вопросы по поводу настоящей Политики конфиденциальности 

Вы можете сообщить по контактным данным, указанным ниже. 

9. Контактная информация 

Индивидуальный предприниматель Самоделкина Наталья Васильевна 

Юридический и почтовый адрес:  

220099, г. Минск, переулок Трубный 1-ый, дом 15 

УНП: 193872006 

расчетный счет BY32 POIS 3013 0178 4127 0193 3001  

в ОАО «Паритетбанк», БИК POISBY2X 

Контактный телефон: + 375 29 137 97 99 

E-mail: info@health.of.by

Дата последнего обновления: 24.11.2025 г. 

 


